
 “We zijn niet allemaal hetzelfde. 
Wat nou als je je niet 

 veilig voelt op je werk?”

 Intervisie voor 
gecertificeerde 

vertrouwenspersonen



Intervisie voor gecertificeerde vertrouwenspersonen

Waarom?
Organisaties en vertrouwenspersonen stellen steeds meer eisen 
aan de professionalisering. Als onderdeel van de certificering als 
LVV-registervertrouwenspersoon is intervisie één van de pijlers 
om aan de slag te gaan met je professionaliteit als 
vertrouwenspersoon. Het doel van intervisie is het vergroten van 
kennis en vaardigheid van de VP, alsmede de kwaliteit van de 
werkzaamheden als VP.

Intervisie is een leermethode om systematisch en gestructureerd 
werkproblemen vanuit een persoonlijke invalshoek aan te pakken 
door intercollegiale ondersteuning. Het verrijkt de ervaring en geeft 
jou meer inzicht in jouw eigen handelen.

De Landelijke Vereniging van Vertrouwenspersonen (LVV) 
verplicht nascholing voor het behoud van je certificering als LVV-
registervertrouwenspersoon. Gedurende de hercertificeringsperiode 
(4 jaar) dien je minimaal 32 uur aan intervisie deel te nemen. 

Op een Rotsige manier voldoen aan de gestelde normen, én op een 
ontspannen wijze werken aan je eigen ontwikkeling.



Werkwijze
De intervisie bij Rots wordt begeleid door een ervaren vertrouwenspersoon. Die 
naast ervaring als interne en ook als externe vertrouwenspersoon, heeft de 
begeleider ook specifieke trainingen gevolgd tot Intervisiebegeleider.

De deelnemers wisselen de verschillende rollen af: de inbrenger van een casus en 
de deelnemer. Gezamenlijk kiezen we een vraagstuk, welke een week voorafgaand 
aan de intervisiebijeenkomst wordt opgevraagd bij de deelnemers. De intervisie 
voldoet aan de eisen van de LVV voor behoud van certificering. 

Voor wie?
Voor vertrouwenspersonen die in een veilige omgeving:

• aan de slag willen met hun vakman/vrouw schap

• willen leren van de ander 

• continue willen professionaliseren in hun werk.

Je kunt deelnemen als je LVV registervertrouwenspersoon bent. Om 
vertrouwelijkheid en de veiligheid zoveel mogelijk te waarborgen, werken we bij 
voorkeur met vaste groepen van minimaal 7 en maximaal 10 deelnemers. 
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Veilig leren samen met vakgenoten



Wanneer?
Vier keer per jaar biedt Rots jou intervisie aan. Iedere bijeenkomst 
duurt 3 uur. Bij deelname aan minimaal drie bijeenkomsten heb je 
voor het betreffende jaar voldoende intervisie uren gemaakt. 
❑ Donderdag 16 mei 2024
❑ Donderdag 5 september 2024
❑ Donderdag 28 november 2024
❑ Donderdag 20 februari 2025

Waar?
Rots Vertrouwenspersonen b.v.
Distributieweg 29, 2402 CM Alphen aan den Rijn

Kosten
De prijs is € 80,- per persoon per bijeenkomst. We organiseren de 
intervisie in een cyclus van vier bijeenkomsten. Drie ervan betaal 
je vooraf, en de vierde bijeenkomst wordt aan het eind van de 
cyclus in rekening gebracht.
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Tijden
13:30 uur – 14:00 uur Inloop

14:00 uur – 17:00 uur Intervisie

Wij zorgen voor koffie en thee. 

Overige informatie
❑ Groep start vanaf 7 deelnemers.

❑ Voor 20 april 2024 wordt bepaald welke groepen er starten per 16 
mei 2024.

❑ Benieuwd naar onze vertrouwenspersonen? Op 
onze website stellen zij zichzelf voor.

Daarom Rots
De intervisie bij Rots vertrouwenspersonen kenmerkt zich door de 
vertrouwelijkheid en het stellen van zo waardenvrij mogelijke 
vragen en open vragen. 

Uiteraard bewaken we een vertrouwelijke en informele sfeer. We 
hechten veel waarde aan commitment van alle deelnemers op tijd, 
inhoud en deelname. 
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Alleen ga je sneller, samen kom je verder.

https://vertrouwenspersonen.online/homepage/over-ons/


Rots Vertrouwenspersonen 

Distributieweg 29 | 2404 CM Alphen aan den Rijn

085 1304878 | info@rotsvertrouwenspersonen.nl

www.rotsvertrouwenspersonen.nl  
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